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能源教育融入式教案  能源新利用 

教案名稱 陽光酷客 

融入領域 
國小高年級 

自然與生活科技領域 
教學時間 40分鐘 

設計理念 

教學目標 

    本教案係為融入高年級自然與生活科技正式課程中「觀測太

陽」、「熱對物質的影響」以及「永續家園」等相關單元，以下說明

本教案之設計理念與教學目標。 

一、設計理念： 

（一）STS：本教案以「輻射」為學習的主軸，藉由科學概念

的探究與應用，陽光可以提供熱能，並且，在生活科技

中的應用，有如太陽能熱水器、太陽熱能發電、太陽熱

能空調、太陽能通風系統等技術發展，藉以融入能源教

育，增進學生能源知識及節能觀念。 

（二）科學遊戲與活動：本教案以製作「太陽能鍋」為教學活

動，將科學原理與實作結合，培養學生科學知識、態度

與技能，啟發創意創造能力。 

二、教學目標： 

（一）認識太陽能熱的發展與應用。 

（二）學習製作太陽能鍋具。 

能源教育 

能力指標 

2-3-4 能瞭解能源新利用的使用情形與未來發展（如：燃料電

池、氫能源、電動車等）。 

教育部自然

與生活科技

學習領域能

力指標 

2-3-3-1 

2-3-5-1 

 

 

4-3-1-2 

4-3-2-4 

認識物質的性質，探討光、溫度、和空氣對物質性質變

化的影響。 

知道熱由高溫往低溫傳播，傳播的方式有傳導、對流、

輻射。傳播時會因材料、空間形狀而不同。此一知識可

應用於保溫或散熱上。 

瞭解機具、材料、能源。 

認識國內、外的科技發明與創新。 

建議融入時機 
版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

翰林 五上 

一、觀測

太陽 

1-3 太陽與生

活 

太陽對生活的重要

性 

太陽光能讓我們看見景物，它的熱可以讓我們

感受到溫暖，除此之外，太陽的光和熱還有甚

麼用途呢？ 

22 

翰林 五上 
一、觀測

太陽 

1-3 太陽與生

活 

延伸閱讀 課本介紹太陽能熱水器的構造與原理。 24-25 

翰林 五上 

三、熱對

物質的影

響 

3-2 熱的傳播 熱的輻射 不同顏色對太陽輻射熱的吸收也不一樣，想一

想，什麼顏色比較容易吸收輻射熱呢？ 

63 

康軒 五上 
1、觀測太

陽 

太陽與生活 太陽和我們的生活 提到太陽光能與熱能的利用，太陽能熱水器、

太陽能路燈、太空站等。 

22 
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南一 五上 

1、太陽 活動 2、四季

日升日落的

變化 

2-2 不同季節日照

對生活的影響 

提到太陽能熱水器、太陽能路燈。 21 

南一 六下 
2、熱和我

們的生活 

活動 2、熱的

傳播 

2-3、輻射 太陽的輻射熱；房屋不同建材對室溫的影響。 44-45 

南一 六下 

3、永續家

園 

活動 1、自然

資源的開發

與利用 

1-1、可再生與不

可再生的自然資源 

提到太陽、水力、石油、煤、天然氣及石化產

品。 

54-57 

 

教學準備 

(設備、材

料、器材或

工 具 的 準

備，以及學

生須具有之

先備知識說

明。) 

一、先備知識：學生在中年級自然課程已認識光的直進、反射與折

射現象。 

二、準備教材：紙箱、錫箔紙、加熱食材（例如：小香腸、雞蛋…

等）、黑色金屬鍋（深色為佳）、耐熱袋（尺寸大小須包住金屬

鍋）、太陽能鍋教材包、學習單、剪刀、美工刀、口紅膠、乾淨

的抹布、寬版膠帶。 

三、教師教學前準備：建議教學者可事先準備一組太陽能鍋具，先

在陽光下加熱食材，課堂上可提供學生食用，減少學生等待的

時間。 

教學活動內容 

◎融入時機說明：本教案可搭配高年級自然與生活科技領

域，在學習太陽之方位和仰角變化後，介紹熱的傳播方式─

─輻射之課程進融入。 時長 教學資源 

【引導】 

在生活中我們如何運用太陽的「熱」？你看過哪些設備？ 

 

【活動】 

一、介紹太陽能熱的發展與應用： 

1.太陽能熱水器：平板式、真空管式太陽能熱水器、熱

泵。 

2.利用太陽熱能的史特林引擎。 

3.美國太陽熱能發電廠。 

二、小組討論：太陽能的優缺點。（我國經濟部能源局統計

至 2010 年底國內太陽能熱水器裝置安裝戶約達 50 萬

戶，為世界第 5 排名，每年可省下約 600 萬桶 20 公斤

裝瓦斯，約減少 44 萬噸二氧化碳排放。） 

三、製作太陽能鍋 

1.教師可準備市售之太陽能鍋教材包或事先製作一組，

作為課堂上指導學生的範例，並實際示範貼鋁箔紙的

方式，以縮減學生製作的時間。 

2.動手 DIY 製作太陽能鍋。 

(1) 學生準備材料：紙箱、美工刀、金屬鍋、鋁箔紙、

膠帶、黑色塑膠袋、食物（泡麵、雞蛋…）、飲用

2分 

 

 

35 分 
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水。 

(2) 製作太陽能鍋（太陽能鍋教學簡報）。 

(3) 將製作好的太陽能鍋，放入食材，放置陽光下，並

調整反射角度。（不同的食材，有不同的加熱時間）。 

 

【總結】 

一、請各組在小白板上，探討太陽能鍋的優點和缺點。（優

點：節省瓦斯費與電費、低汙染…，缺點：晚上沒有太

陽不能烹煮食物、要煮比較久…。） 

二、教師總結各組討論，並統整本課學習內容，說明太陽能

的發展與應用。 

三、課後享用太陽能鍋餐。 

 

 

 

 

 

3 分 
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附件一 

陽光酷客學習單 

      年   班 座號    姓名        

一、 太陽能與生活 

1. 利用太陽「光」和「熱」的轉換，可以幫助我們做許多事

情，下列太陽能的設備，分別是運用哪一種方式來轉換能量

的？請用線連請來。 

 

 ‧ 

‧  

 

 ‧ 

 

 ‧ 

‧  

 

 ‧ 

【延伸學習】 

◎太陽熱能─利用太陽輻射能加熱集熱器，把吸收的熱能轉換為機械能或電

能。 

太陽能板發電 

太陽光電 

太陽能熱水器 

太陽能塔發電 

太陽光熱 

太陽能路燈 
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◎太陽能光電─即通過半導體材料直接將太陽輻射能轉變為電能。 

2. 認識太陽能 

  近年來對能源的重視，在各國的推動下，太陽能被認為

最具發展潛力的再生能源，下列敘述哪些是太陽能的優點？

請在（  ）中打。 

(  ) (1) 太陽能是人類可以利用的最豐富的能源。 

(  ) (2) 太陽能是到處都有的，不需要運輸。 

(  ) (3) 太陽能的利用裝置必須具有相當

大的面積。 

(  ) (4) 太陽能受氣候、晝夜的影響。 

(  ) (5) 太陽能是一種乾潔的能源。 

(  ) (6) 裝置成本過高。 

二、 製作太陽能鍋 

1. 請畫出你們所設計的太陽能鍋，並寫下利用太陽能鍋烹煮食

物的心得： 
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附件二 

太陽能鍋製作步驟 

一、選擇適當大小的紙箱，並沿著紙箱接縫處，輕輕撕開。（如下圖 1） 

 

圖 1 沿著紙箱接縫處撕下 

 

 

 

 

 

心得：

________________________________________________________ 

________________________________________________________

_ 

________________________________________________________

_ 
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二、展開紙箱（如下圖 2）並將紙箱接縫多餘的地方裁減掉。 

 

圖 2 裁切多餘部分 

 

三、將紙箱短邊（如圖 3紅色框部分）的面剪下，如下圖 4。 

 

圖 3 紙箱短邊面 
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圖 4 將紙箱短邊面剪下 

 

四、將剪下的部分翻到紙箱正面，用膠帶貼成 T字型，如圖 5、6。 

 

圖 5 將短邊面貼上 
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圖 6 形成 T 字 

 

五、在紙箱上貼上鋁箔紙（光亮面朝外），並利用乾淨的抹布將鋁箔紙抹平。 

 

圖 7 貼上鋁箔紙 

 

六、將紙箱內面全貼上鋁箔紙。 
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圖 8 紙箱內面全貼上鋁箔紙 

 

七、將食材放入黑色鍋子，並包上耐熱袋，放在紙箱中央。 

 

圖 9 利用鋁箔紙盒調整角度 

 

八、依據太陽方位、仰角將太陽能鍋放置陽光下。 
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圖 10 放置陽光下 

 


